end ¢

VAMOS AL
M 1%3@ ﬁl

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

LUNES 4
Crema de hortalizas
’ \\‘ AIbondlgas en salsa espafiola
) (burguer meat)

m MARTES 5
opa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

j Patatas fritas Lechuga y maiz
i Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/Leche
- Vegetable cream Cocido soup with noodles Rice in cauldron with lean

Marinated hake fillet
490,1Kcal - Prot:20,2g - Lip:9,1g - HC:79,6g
AGS:1,8g - Azlcares:15,1g - Sal:1,7g

Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g - HC:78,5g AGS:4,4g -
Azlicares:16,7g - Sal:1,5g

. Meatballs in sauce
688,4Kcal - Prot:24,0g - Lip:34,9g - HC:65,6g
AGS:1,8g - Azlicares:20,4g - Sal:1,7g

MIERCOLES 13
iVAMO' AL MERCADO!

mecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / Fruta fresca/Leche
Org. rice with curry chicken
Veggizza
635,7Kcal - Prot:26,5g - Lip:23,5g - HC:77,0g
AGS:3,2g - Azlcares:15,7g - Sal:2,3g

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca
Beans stew
Mackerel in tomato sauce
672,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:29,9g - HC:64,3g AGS:7,1g -
Azlcares:16,2g - Sal:2,8g

Pan / Fruta fresca
: Pasta soup
Lean stew Rioja style
~500,9Kcal - Prot:27,2g - Lip:14,8g - HC:61,7g
AGS:3,5g - Azlicares:17,0g - Sal:8,0g

; LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20
udias verdes salteadas con patata y Coditos aglio-olio con york Arroz a banda
zanahoria Tortilla de queso

Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
Sauteed green beans w.potato
c?rrot/TenderIom fillet
611,7Kcal - Prot:21,8g - Lip:31,4g - HC:55,7g
AGS 1,4g - Az(icares:22,8g - Sal:1,7g

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/Leche
Rice with seafood
Chhese omelette
516,1Kcal - Prot:19,2g - Lip:15,5g - HC:77,6g
AGS:2,9¢g - Azlicares:13,3g - Sal:2,0g

con guisantes
Pan / Fruta fresca
Aglio-olio pasta
Hake in green sauce
592,0Kcal - Prot:25,9g - Lip:15,3g - HC:84,6g AGS:1,9g -
Azlcares:15,0g - Sal:1,5g

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

de Tu hije

Meniis (,/,{a/umacbaf; {)m el (/{n 0. r(/ l/[/’ //1 lea ¥ Nu (uo:/m (J ARCE

E

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca
Neapolitan pasta with olives
Chicken filet with garlic
664,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:23,4g - HC:78,1g
AGS:6,3g - Azlicares:23,9g - Sal:1,9g

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca
Sauteed broccoli with garlic
Omelette
604,0Kcal - Prot:30,1g - Lip:28,3g - HC:53,1g
AGS:5,8g - Azlicares:16,8g - Sal:1,8g

m JUEVES 21
de cocido con fideos eco.

Cocido completo

Pan / Fruta fresca
Cocido soup
Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g - HC:78,5g
AGS:4,4g - Aztcares:16,7g - Sal:1,5g

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA
Arroz con verduras
Quiche de brdcoli y york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

625,0Kcal - Prot:28,1g - Lip:21,0g - HC:84,5g
AGS:5,9¢g - Azcares:21,2g - Sal:1,7g

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur
Lentils with vegetables
Potato omelette
551,2Kcal - Prot:19,4g - Lip:17,4g - HC:72,2g
AGS:2,6g - Azlicares:16,9g - Sal:1,2g

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz
Pan / Yogur
Marinara noodles
Breaded squid sticks
660,8Kcal - Prot:21,6g - Lip:24,7g - HC:85,6g
AGS:5,2g - Azlcares:23,7g - Sal:2,7g

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN FRUTOS SECOS

LUNES 4
Crema de hortalizas
““ : Albéndlgas en salsa espafiola
(burguer meat)
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

1 LUNES 18

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

udias verdes salteadas con patata y

\VAMOS AL
MEECAD(!

@ MARTES 5
opa de cocido con fideos ecoldgicos
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
[VAMO AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

eny de Tu hije

Meniis e O[J/)d(/(llﬁ/ {)m el I/[»x 0. Jr/ 1/(a/f)w/0/ T[H(/I(m J.f/ ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
de cocido con fideos eco.
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN LENTEJAS - KIWI - PINA

*Fruta fresca: no kiwi, pifia

LUNES 4
J Crema de hortalizas
, m‘ Albéndigas en salsa espafiola
(burguer meat)
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

1 LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VAMOS AL
MERC&D(!

MARTES 5

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
iVAMO AL MERCADO!

mecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan /* Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

@m@ de Tu hije

Méniis 0{/1/706(1(}/9 [J//A el I/Pt 0, !/’ I/lm //1 lea / }’u{ icibn (J ’k R.C

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
de cocido con fideos eco.
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA
Arroz con verduras
Quiche de brdcoli y york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Espinacas con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN FRUTA FRESCA

*Fruta fresca:
no platano, manzana
pera,naranja,mandarina
melén y sandia

LUNES 4
. Crema de hortalizas
/“‘\1‘ Albéndigas en salsa espafiola
AR (burguer meat)
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

\VAM®OS AL
oV ;§C¢ ﬁ’

MARTES 5
Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO AL MERCADO!

ecoldgico con pollo al curry

ﬂ Verdurizza

Pan /* Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tu hije

Menlis a(al)macl(oc poi e('i/{)/"@, (:lzz,‘l'/ie/“é('m Y w{"mmn de ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Brocoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21

- Sopa de cocido con fideos eco.

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Quiche de brdcoli y york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN KIWI - ROSACEAS

Fruta fresca: no kiwi,evitar
melocotén y nectarina

LUNES 4
Crema de hortalizas
A|bond|gas en salsa espafiola
\" | (burguer meat)
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

udias verdes salteadas con patata y

VAM@: AL

M LRCaeD 0!

m MARTES 5
pa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

mecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan /* Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

@[m@ de Tu hije
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JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de cocido con fideos eco.
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA
Arroz con verduras
Quiche de brécoliy york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




WWVAM@S AL
MERCAD !

“¥Fruta fresca: no kiwi

LUNES 4 % MARTES 5
/ Crema de hortalizas a de cocido con fideos ecoldgicos
(““ Albdndigas en salsa espafiola Cocido completo

(burguer meat)
\i Patatas fritas

Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca

1 LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y
zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

LUNES 25 MARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

L

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO ' AL MERCADO!

mecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan /* Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

@%@ de Tu hije

Meniis el O)OMJW or el l/ 1L0 (/(’ Piet ez lca Mu{ cibn (Je ARCE
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JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de cocido con fideos eco.
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA
Arroz con verduras
Quiche de brécoliy york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




FRUTA PELADA

Fruta fresca: fruta pelada

LUNES 4
m Crema de hortalizas
; lm“ Albéndigas en salsa espafiola
AR (burguer meat)
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

udias verdes salteadas con patata y

WVAM®@: AL

MERCAD(!

mp MARTES 5
a de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO AL MERCADO!

ﬂecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan /* Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de tu hije

Menis elaborados poi el '!/,f‘u de Dietética y Nutricibn de AR .CE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de cocido con fideos eco.
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA
Arroz con verduras
Quiche de brdcoliy york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN KIWI - ZANAHORIA CRUDA
NARANJA Y MANDARINA

Fruta fresca: no kiwi,
'-naranja, mandarina

LUNES 4 mp
/ .~ Crema de hortalizas
“{‘3“ Albéndigas en salsa espafiola
1 AR (burguer meat)

i Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

| LUNES 18

(Judias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VAM®: AL
MERCADO!

MARTES 5

a de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
iVAMO AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan /* Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

end de tu hije

Meniis e(abwad(% poI el 'i/[;)lLlﬂ. de Dietética y Hu/"d’i(/i/bm Je ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21

- Sopa de cocido con fideos eco.

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Quiche de brdcoli y york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y aceitunas
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN FRUTOS SECOS -LENTEJAS

PESCADO (S{ ATUN,LENGUADO,
GALLO Y SALMON) MAIz
TOMATE - MELOCOTON - PIEL
DE FRUTA Y VERDURA

. * Fruta fresca: no melocotén y
fruta pelada

LUNES 4
AR Crema de hortalizas
“‘?‘ Albdndigas en salsa espafiola
AA (burguer meat)
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

1 LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

[ zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

\WAM®:S AL

M RCAD0!

mp MARTES 5
a de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Pavo con champifiones
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Pollo

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de salmén a la plancha

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
\VAMO' AL MERCADO!

ﬂecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz con tomate
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tu hije

Meniis elaborados poi el 'l/[)'('m, de Dietética y Nutricion de ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y zanahorias

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de cocido con fideos eco.
Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y aceitunas
Pan / Yogur

VIERNES 8
Espinacas con zanahorias
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Salmoén al horno
Lechuga y remolacha

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN LECHE, LACTEOS Si

LUNES 4
- Crema de hortalizas
’! Albéndigas en salsa espafiola
) (burguer meat)
Lt Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VAM@: AL

MERCAD0!

Ve

MARTES 5

a de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 13
VAMO' AL MERCADO!

ﬂecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de cocido con fideos eco.
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA
Arroz con verduras
Quiche de brdcoliy york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN LECHE, YOGUR Si

LUNES 4
/ Crema de hortalizas
“‘“ Albondlgas en salsa espafiola
/ ‘ (burguer meat)
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

WVAM®: AL
MERCADO!

% MARTES 5
a de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

enl de Tw

Menis (GJ(M(J(JW/ [)()d el D [{(/ c] /1(){ ()hm y A/u{

ﬁﬂ@

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca/ Pan / Fruta fresca

JUEVES 14

Brécoli salteado con ajo y cebolla

MIERCOLES 13
I\VAMO AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / Fruta fresca/

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de cocido con fideos eco.
Cocido completo

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca/ Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27 JUEVES 28
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA
Arroz con verduras
Quiche de brécoli y york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SESAMO, KIWI, PLATANO,
MELOCOTON Y TRAZAS.

*Fruta fresca: no kiwi,
platano,
melocotén y trazas

LUNES 4

Crema de hortalizas

\ Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18
Crema de puerros

Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

SIN FRUTOS SECOS, LEGUMBRE,

/H{W, Lomo asado con salsa de cebolla
AN

\WWAM®:S AL

MARTES 5
Sopa de arroz
Ternera,pollo,patata y col

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Crema de calabaza
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19
Coliflor a la gallega
Merluza en salsa

Pan /* Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza
Pan / *Fruta fresca/Leche

*Panini s/soja

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
Pan /* Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de tu hije

Meniis elaborados por el ’L/[»('m. de Dietética y Vutricion de AR .CE

JUEVES 7
Salteado de calabacin, patata y
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Brocoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla francesa
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de arroz
Ternera,pollo,patata y col

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8

Espinacas con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Salteado de verduras
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN GLUTEN

*PAN : SIN GLUTEN

LUNES 4

AN Crema de hortalizas
“‘\1 Albdndigas s/ gluten en salsa
U \ |

Patatas fritas
*Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Magro en salsa de zanahoria
Patatas dado

*Pan / Fruta fresca

1 LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
*Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VAM®: AL
oM 1§CQ 0]

MARTES 5
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

*Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

*Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/gluten aglio-olio
Merluza en salsa s/gluten

con guisantes
*Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
*Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
iVAMO' AL MERCADO!

ﬂecolégico con pollo al curry
*Verdurizza
*Pan / Fruta fresca/Leche

*Panini s/gluten

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
*Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tu hije

Meniis elaborados poI u(‘vf){@, de Dietética y Nutricibon de A2 .CE

JUEVES 7

Pasta s/gluten napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

*Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla francesa
Patatas fritas
*Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

*Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
*Pan / Yogur

VIERNES 8
Espinacas con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
*Pan / Yogur

VIERNES 15
Pasta s/gluten con verduras
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

*Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN FRUTOS SECOS - KIWI

Fruta fresca: no kiwi

LUNES 4
Crema de hortalizas
~ Albdndigas en salsa espafiola
hS | (burguer meat)
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

v
|4

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18

Judias verdes salteadas con patata y

9/ zanahoria
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

IVAMO: AL

MERCADO!

Vi

MARTES 5

a de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de tu hije

Menlis e(alamacjmr, poi el /12[;»/‘@, (,f(a Dietética Y Muhmw de ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21

~ Sopa de cocido con fideos eco.

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN HUEVO, LEGUMBRE,
CACAHUETE, KIWI, PLATANO

\WWAM®:S AL
*Fruta f;le:,tcaanono Kiwi, M , § CQ i) Gl

LUNES 4
Crema de hortalizas

/i {‘W‘ Lomo asado con salsa de cebolla
AN

MARTES 5
Sopa de arroz
Ternera,pollo,patata y col

Patatas fritas

Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

MARTES 12
Crema de calabaza
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca Pan / *Fruta fresca

LUNES 18

Crema de puerros

MARTES 19
Coliflor a la gallega
Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa

Lechuga y zanahoria

Pan / *Fruta fresca Pan /* Fruta fresca

LUNES 25 MARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

ﬂecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / *Fruta fresca/Leche

*Panini s/soja
y s/huevo

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Ternera al horno

Lechuga y remolacha
Pan /* Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tu hije

Meniis elaborados poI el "1/[J{‘zo, de Dietética y vutricibn de ARCE

JUEVES 7
Salteado de calabacin, patata y
zanahoria
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Lomo en salsa de zanahoria
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de arroz
Ternera,pollo,patata y col

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Brécoli rehogado con
ajitos
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Espinacas con zanahoria
Bacalao al horno

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Salteado de verduras
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




ent de tu hije

Meniis @(alvm‘a(](oé poi ol ".l/{;)("m, de ‘l/iet%'é{"im Y )Ju(“uoiz’on Je ARCE MARZO 2024

SIN HUEVO CRUDO

LUNES 4
_ Crema de hortalizas
‘! ‘Lomo asado con salsa de cebolla

|
|

\i Patatas fritas
¥ Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

1 LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

\VAMOS AL
M 1%&& ) G'

MARTES 5
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/huevo aglio-olio
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza
Pan / Fruta fresca/Leche

*Panini s/huevo

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Ternera al horno

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

JUEVES 7
Pasta s/huevo napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Lomo en salsa de zanahoria
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Brécoli rehogado con
ajitos
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Bacalao al horno

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Pasta s/huevo con verduras
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN LECHE Y DERIVADOS

LUNES 4
LI Crema de hortalizas
“‘\“‘ Lomo asado con salsa de cebolla
i |

Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VAMOS AL
MFELRCaD!

MARTES 5
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

ﬂecolégico con pollo al curry
Verdurizza
Pan / Fruta fresca/

*Panini s/leche

MIERCOLES 20

Arroz a banda
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tu hije

Menis @((1/70&(4(,’/96 poi @{'l/l){@. de Dietética ' Vufricibn de ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla francesa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan / Yogur de soja

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur de soja

VIERNES 15
Tallarines marinara
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan / Yogur de soja

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN FRUCTOSA, LACTOSA
Y MELOCOTON

- *Fruta fresca: seglin tolerancia-no
melocotén

LUNES 4
Crema de hortalizas
omo asado con salsa de cebolla

| Patatas fritas
' Pan/ *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

| LUNES 18
udias verdes salteadas con patata y
zanahoria

Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

WVAM®S AL

MARTES 5
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/

MIERCOLES 13
iVAMO' AL MERCADO!

mecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / *Fruta fresca/

*Panini s/lactosa

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tu hije

Meniis elaborados poi el 'l/{x/‘(ﬁ, de Diefética y Nutricibn de AR CE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla francesa
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan / * Fruta fresca

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / * Fruta fresca

VIERNES 15
Tallarines marinara
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan / * Fruta fresca

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN GRASAS - FRITOS

LUNES 4
. Crema de hortalizas
"“‘“‘ Albéndigas en salsa espafiola
/ AR (burguer meat)
Vi Patatas dado
Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

1 LUNES 18

(Judias verdes salteadas con patata y

; zanahoria
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VAM@: AL
M 31%6@" ﬁ’

MARTES 5
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/Leche
desnatada

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / Fruta fresca/Leche
desnatada

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca/Leche
desnatada

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tu hije

Meniis e(alymaclwr; por el 'i/[,)%'(y, c!/%'l/ia{'é{'i//(z y ;‘Ju/’ﬂ&i/bm c!@ ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas al horno
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA
Arroz con verduras
Quiche de brécoliy york
gratinado
Lechuga y tomate
Pan / Yogur desnatado

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur desnatado

VIERNES 15
Tallarines marinara
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan / Yogur desnatado

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




end de tu hije

MARZO 2024

SIN LACTOSA

LUNES 4
. Crema de hortalizas
b “\“‘ Lomo asado con salsa de cebolla
i\ |

\ Patatas fritas
. Pan/Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

\VAMOS AL
MELRCaDO!

MARTES 5
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

mecolégico con pollo al curry
Verdurizza
Pan / Fruta fresca/

*Panini s/lactosa

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Meniis e(a/-;ma(}(p«; PW el l/lul['/ﬂ. de ’,l'/uzt"éhc/a Y whioi(bn de ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14

Brodcoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla francesa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan/ Yogur soja

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur soja

VIERNES 15
Tallarines marinara
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur soja

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN PLV

LUNES 4
AN Crema de hortalizas
‘ l‘\! Lomo asado con salsa de cebolla

v Patatas fritas
| Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

1 LUNES 18

udias verdes salteadas con patata y

~ zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VAMOS AL

MARTES 5
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

mecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / Fruta fresca/

*Panini s/leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de tu hije

Meniis elaborados poi rz('(,/{){‘/u, de Dietética y Nutricion de AR .CE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla francesa
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de ave con fideos
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan/ Yogur soja

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur soja

VIERNES 15
Tallarines marinara
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur soja

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN FRUTOS SECOS (NUEZ)

LUNES 4
LI Crema de hortalizas
lm“ Albdndigas en salsa espaiiola
{ AN (burguer meat)
Vi Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

LUNES 11

Sopa de lluvia

WAM®: AL

M J’ECQ G(

!

MARTES 5

a de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MARTES 12

Alubias guisadas

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
iVAMO' AL MERCADO!

ent de tu hije

Menliis e(ab/pmal@f; poi el ’.l)[an. Ja 'I'/ie("é/'imzy Hu/'a’ioi(bn de ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15

Tallarines marinara

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Guiso de magro a la riojana Caballa en salsa de tomate Calamar rabas rebozadas

Patatas dado Lechuga y aceitunas mecologico wonipalleal suny Tortilla de york Lechuga y maiz
Verdurizza Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/Leche Pan / Fruta fresca Pan / Yogur
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
udfas verdes salteadas con patatay Coditos aglio-olio con york Arroz a banda Sopa de cocido con fideos eco.
zanahoria Tortilla de queso Cocido completo
Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde DIA NO LECTIVO
Lechuga y zanahoria con guisantes Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca/Leche Pan / Fruta fresca
(&)
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA



PISTACHO Y KIWI

*Fruta fresca: no kiwi

LUNES 4

Crema de hortalizas

!i “W‘ ‘ Albéndigas en salsa espafiola

(burguer meat)
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / *Fruta fresca

LUNES 18

udfas verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / *Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

SIN AVELLANA, CASTANA

VAM®O: AL

MELRC&D !

e

MARTES 5

a de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / *Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / *Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20

Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / *Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tu hije

Meniis elaboradps poi el ’l/[,n[‘m, de ’I/i@(’"étl'ioa y Nutricion de ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 14

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / *Fruta fresca

JUEVES 21

- Sopa de cocido con fideos eco.

Cocido completo

Pan / *Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




ent de Tu hije

MARZO 2024

SIN HUEVO

LUNES 4
AR Crema de hortalizas
”‘\! 'Lomo asado con salsa de cebolla

Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

LUNES 18

(dudias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

WVAM®: AL
MELRCaDO!

MARTES 5
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/huevo aglio-olio
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

ﬂecolégico con pollo al curry
Verdurizza
Pan / Fruta fresca/Leche

*Panini s/huevo

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Ternera en salsa

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Menis e(abmaaf@f; poI el "l’/(r{"(o, cfa’i’/im"‘é(/‘ic’a Y w{mi@n (Je ARCE

JUEVES 7
Pasta s/huevo napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Brécoli salteado con ajo y cebolla

Lomo en salsa de zanahoria
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Brocoli rehogado con
ajitos
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Bacalao al horno

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Pasta s/huevo con verduras
Merluza con champifiones

Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN GLUTEN
LACTOSA

*PAN : SIN GLUTEN

LUNES 4
: Crema de hortalizas
~ Albdndigas s/ gluten en salsa

Patatas fritas
*Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Magro en salsa de zanahoria
Patatas dado

*Pan / Fruta fresca

| LUNES 18
Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria

Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
*Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VAMO: AL
MELECADO!

MARTES 5
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

*Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

*Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/gluten aglio-olio
Merluza en salsa s/gluten

con guisantes
*Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
*Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 13
i\VAMO' AL MERCADO!

ﬂecolégico con pollo al curry
*Verdurizza
*Pan / Fruta fresca/

*Panini s/lactosa
*Panini s/gluten

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla francesa

Lechuga y remolacha
*Pan / Fruta fresca/

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

end de Tu hije

Menis e(a!yma(,]/o(; poI el 'l,/[a{'m, de '1/‘m{‘é{"ir/a y A}u{‘m/i(bn de ARCE

JUEVES 7

Pasta s/gluten a la napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
*Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla francesa
Patatas fritas
*Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa con fideos s/gluten
Garbanzos,pollo,patata y col

*Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
*Pan / Fruta fresca

VIERNES 8
Espinacas con zanahoria
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
*Pan / Fruta fresca

VIERNES 15
Pasta s/gluten con verduras
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

*Pan / Fruta freca

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN AVELLANAS

LUNES 4
Crema de hortalizas
fim" Albondlgas en salsa espafiola
| (burguer meat)
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

LUNES 18

udias verdes salteadas con patata 'y

zanahoria
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

\VAM®: AL

S

MARTES 5

a de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias guisadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MIERCOLES 6
Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 13
iVAMO' AL MERCADO!

ecoldgico con pollo al curry

ﬁ Verdurizza

Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Tortilla de queso

Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca/Leche

MIERCOLES 27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de Tv hije

Menis e(alzmac]mf, poi el "I/f,){"m, (;!@ "1‘/&@"3‘0’,{10/4 Y Mu-f‘a'ioi/ﬁn de ARCE

JUEVES 7
Espirales napolitana con aceitunas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

JUEVES 14
Brocoli salteado con ajo y cebolla

Tortilla de york
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

JUEVES 21
Sopa de cocido con fideos eco.
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Revuelto de brécoli

Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Tortilla de patata

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




SIN HUEVO, NUEZ
ANACARDO

LUNES 4
I Crema de hortalizas
“ “‘ Lomo asado con salsa de cebolla

Y Patatas fritas
i Pan / Fruta fresca

LUNES 11
Sopa juliana de verduras
Guiso de magro a la riojana
Patatas dado

Pan / Fruta fresca

| LUNES 18
(Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria

Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

LUNES 25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

%Vﬁ Mo@: AL
MFELRCADO!

MARTES 5

Sopa con fideos s/huevo

Garbanzos,pollo,patata y col

Pan / Fruta fresca

MARTES 12
Alubias estofadas
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

MARTES 19

Pasta s/huevo aglio-olio
Merluza en salsa verde

con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ent de tu hije

Menis e(a!omac]/% por el '1./[)1"0, Ja'i/i(z;{'é{‘ioa y fJu{'uoi/bn Je ARCE

MIERCOLES 6 JUEVES 7

Caldero de arroz con magro
Filete de merluza andaluza Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca/Leche Pan / Fruta fresca

JUEVES 14

Brocoli salteado con ajo y cebolla

MIERCOLES 13
IVAMO AL MERCADO!

ﬁecolégico con pollo al curry
Verdurizza

Pan / Fruta fresca/Leche

Lomo en salsa de zanahoria
Patatas fritas
Pan / Fruta fresca

*Panini s/huevo

JUEVES 21
Sopa con fideos s/huevo
Garbanzos,pollo,patata y col

MIERCOLES 20
Arroz a banda
Ternera en salsa

Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca/Leche Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 27 JUEVES 28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Pasta s/huevo napolitana con aceitunas

MARZO 2024

VIERNES 1
JORNADA DE LA NATURALEZA

Arroz con verduras
Brdcoli rehogado con
ajitos
Lechuga y tomate
Pan / Yogur

VIERNES 8
Lentejas con verduras
Bacalao al horno

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur

VIERNES 15
Pasta s/huevo con verduras
Merluza con champifiones
Lechuga y maiz

Pan / Yogur

VIERNES 22

DIA NO LECTIVO

VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




